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Einkaufen wo man sich kennt! 

SPAREN!SPAREN!
JETZTJETZT

NOCH MEHR

KW 21 Gültig vom 22.05. bis 27.05.2023

1 n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

Ehrmann
Almighurt
verschiedene Sorten
100-150-g-Becher 
(1 kg ab 3.27)

Coppenrath &  
Wiese
Festtagstorte  
verschiedene Sorten 
oder Bunte  
Sahneplatte 
780-1500-g-Packung 
(1 kg ab 4.99)

Melitta
Kaffee
verschiedene Sorten
500-g-Packung 
(1 kg = 7.98)

Berentzen
Traditionskorn 
oder Strothmann 
Weizenkorn
32/30 % Vol.
0,7-l-Flasche 
(1 l = 6.84)

Krombacher
Pils
verschiedene Sorten
24 x 0,33/ 
20 x 0,5-l-Kiste
zzgl. 3.42/3.10 Pfand
(1 l = 1.39/1.10)

3.99
5.99 -33%

10.99
16.99 -35%

n. G. = 3.991 n. G. = 16.991

 
Erdbeeren
Kl. l, Ursprung:  
Deutschland/ 
Niederlande
500-g-Schale 
(1 kg = 4.98)

Hela
Gewürzketchup
verschiedene Sorten
800-ml-Flasche 
(1 l = 2.49)

Aus dem  
Gewächshaus

AKTION

4.79

AKTION

2.49
AKTION

0.49
AKTION

7.49

AKTION

1.99



Obst & Gemüse

2 Einkaufen wo man sich kennt! 

 
Wassermelonen Mini
Ursprung: Italien
Stück  

Kernarm

mindestens  
1,7-kg pro Stück

 
Avocados
Ursprung: Kolumbien/Brasilien
2er-Schale  

Günstiger als  
im Discounter

 
Heidelbeeren
Kl. l, Ursprung: Spanien/Marokko
500-g-Schale 
(1 kg = 6.98)

 
Strauchtomaten
Kl. l, Ursprung: Niederlande
1 kg  

Unverpackt
Günstiger als  

im Discounter

 
Deutsche Radieschen 
oder Lauchzwiebeln 
1 Bund  

Unverpackt

 
Deutscher weißer Spargel 
1 kg  

Deutsche Ware

 
Bio Gurken
Kl. ll, Ursprung: Spanien
Stück  

AKTION

0.69

Unverpackt

AKTION

2.99

AKTION

1.49
AKTION

3.49

AKTION

1.99
AKTION

0.59

AKTION

zum  
Tagespreis



aus der Kühlung

Einkaufen wo man sich kennt! 3

SPARSPAR
AM PREIS!
AM PREIS!

NICHT AN DER  

FRISCHE

1 n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

Müller
Fruchtbuttermilch
verschiedene Sorten
500-g-Flasche 
(1 kg = 1.58)

0.79
1.29 -39%

Landliebe
Sahne- oder  
Grießpudding
verschiedene Sorten
150-g-Becher 
(1 kg = 3.27)

Danone
Fruchtzwerge
verschiedene Sorten
6 x 50-g-Packung 
(1 kg = 4.97)

Bärenmarke
Die frische  
Schlagsahne
mind. 32 % Fett
500-g-Packung 
(1 kg = 4.44)

Dr. Oetker
Crème fraîche
verschiedene Sorten
125/150-g-Becher 
(1 kg ab 6.60)

Pikantje
van Antje
holländischer  
Schnittkäse,  
48 % Fett i. Tr.
100 g 
(1 kg = 9.90)

Leerdammer
Käsescheiben
verschiedene Sorten
100-140-g-Packung 
(1 kg ab 9.93)

0.49
0.89 -45%

1.49
2.39 -38%

2.22
3.19 -30%

0.99
1.29 -23%

0.99
1.69 -41%

Nur in Märkten mit  
Bedienungstheke

1.39
2.89 -52%

auf Milchschnitte und 
alle gekühlten Snacks 

von Kinder

10%
RABATT 

n. G. = 1.291

n. G. = 0.891 n. G. = 2.391 n. G. = 3.191

n. G. = 1.291

n. G. = 0.991 n. G. = 2.891



1 n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

GARTENPARTY!
GARTENPARTY!

AN PFINGSTEN!

LECKERES ZUSAMMENSEIN

ALLES FÜR DIE
ALLES FÜR DIE

Alles für  

das perfekte  

Pfingst- 

Frühstück!

4 Einkaufen wo man sich kennt! 

Coppenrath & Wiese
Unsere Goldstücke
verschiedene Sorten
300-540-g-Packung 
(1 kg ab 2.57)

Knack & Back
Croissants oder  
Sonntagsbrötchen 
230-400-g-Packung 
(1 kg ab 3.73)

Landliebe
Butter 
250-g-Stück 
(1 kg = 6.36)

Petrella
Frischkäse
verschiedene Sorten
100/125-g-Packung 
(1 kg ab 11.92)

 
Forellenfilets 
125-g-Packung 
(1 kg = 19.92)

 
Frühstücks-
schinken
verschiedene Sorten
80-g-Packung 
(1 kg = 22.38)

Nusco
Schokocreme
verschiedene Sorten
400-g-Glas 
(1 kg = 3.73)

Mövenpick Gour-
met-Frühstück,  
Gourmet-Creme
oder Schwartau  
Spezialitäten
verschiedene Sorten
250-350-g-Glas/Dose 
(1 kg ab 6.34)

Langnese
Flotte Biene
verschiedene Sorten
250-g-Flasche 
(1 kg = 9.96)

Granini
Saft, Selection,  
Sensation oder  
Die Limo
verschiedene Sorten
0,75/1-l-Flasche
zzgl. 0.25 Pfand
(1 l ab 1.39)

1.39
2.29 -39%

1.49
2.29 -35%

1.49
1.99 -25%

2.49
2.99 AKTION

1.79
1.99 AKTION

1.49
2.19 -32%

2.49
3.49 -29%

1.39
ab 1.69 AKTION

n. G. = 1.391

n. G. = 2.291 n. G. = 1.491

n. G. = 2.991 n. G. = 1.991 n. G. = 1.491

n. G. = 2.491 n. G. = 1.391

AKTION

1.59

AKTION

2.22



 5Montag–Samstag, 22.05. bis 27.05.2023

Mehr Grill- Artikel finden  sie bei uns  im Markt!

Einkaufen wo man sich kennt! 5

1 n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

 
Grillbratwurst oder  
Rostbratwurst
pasteurisiert oder im  
Schweinedarm
5 x 90-g-Packung 
(1 kg = 6.64)

 
Original  
Nürnberger  
Rostbratwürste 
300-g-Packung 
(1 kg = 10.97)

3.29
Meggle
Baguettes
Kräuter oder  
Knoblauch
160-g-Packung 
(1 kg = 6.94)

Salatkönig
Tzatziki oder  
Kartoffelcreme 
500-g-Becher 
(1 kg = 3.98)

Knorr
Schlemmersaucen
verschiedene Sorten
250-ml-Flasche 
(1 l = 3.16)

Kühne
Sauce für  
Kartoffelsalat
verschiedene Sorten
250-ml-Glas 
(1 l = 5.16)

Coca-Cola,
Fanta oder Sprite
verschiedene Sorten
1,5-l-Flasche
zzgl. 0.25 Pfand
(1 l = 0.66)

Jack Daniel‘s
Dosen
verschiedene Sorten,  
10 % Vol.
0,33-l-Dose
zzgl. 0.25 Pfand
(1 l = 6.03)

1.99
2.69 -26%

1.29
2.39 -46%

1.99
2.99 -33%

n. G. = 1.991 n. G. = 1.291

n. G. = 1.991

Krombacher
Frische Fässchen 
5-l-Dose 
(1 l = 2.20)

n. G. = 10.991

AKTION

1.11

10.99
14.49 -24% AKTION

0.99

AKTION

2.99

AKTION

0.79



1 n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

Aus der Tiefkühltruhe

6 Einkaufen wo man sich kennt! 

Mc Cain
1.2.3 Frites  
Original,  
Western oder  
Deluxe 
600/750-g-Beutel 
(1 kg ab 2.12)

Langnese
Eis Multipackungen
verschiedene Sorten
280-567-ml-Packung 
(1 l ab 4.06)

Iglo
Filegro
verschiedene Sorten
220-250-g-Packung 
(1 kg ab 11.96)

Iglo
Fertiggerichte
verschiedene Sorten
450-g-Beutel 
(1 kg = 5.98)

 
Bourbon  
Vanille Eis 
2500-ml-Packung 
(1 l = 1.48)

3.69

Bonduelle
Goldmais, Kichererbsen, 
Kidneybohnen oder 
Weiße Bohnen 
425-ml-Dose 
(1 kg ab 3.89)

Hawesta
Heringsfilets
verschiedene Sorten
200-g-Dose 
(1 kg = 5.95)

7 Hühnchen
Eiernudeln
verschiedene  
Sorten
600-g-Beutel 
(1 kg = 1.85)

 
Bockwurst
in Eigenhaut
6 x 30-g-Glas 
(1 kg = 8.28)

2.69
3.59 -25%

1.11
1.69 -34%

1.19
1.89 -37%

1.49
1.99 -25%

1.11
2.09 -47%

n. G. = 2.791

n. G. = 1.691 n. G. = 1.891

n. G. = 1.491n. G. = 1.111

AKTION

1.59
AKTION

2.29

AKTION

2.99



Bitte Artikel 
versorgen

DO FR SADO FR SA

W
OCHENEND

W
OCHENEND

D E A L SD E A L S

Gültig von Do. bis Sa.,

 25.05. – 27.05.2023

Einkaufen wo man sich kennt! 7

1 n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

Jägermeister 
35 % Vol.
0,7-l-Flasche 
(1 l = 15.70)

Rauch
Eistee
verschiedene 
Sorten
0,33-l-Dose
zzgl. 0.25 Pfand
(1 l = 1.79)

Doppio Passo
Weine
verschiedene 
Sorten
0,75-l-Flasche 
(1 l = 6.65)

Jacobs
Crema Pads
verschiedene Sorten
118-g-Packung 
(1 kg = 15.17)

Melitta
Cappuccino
verschiedene 
Sorten
400-g-Beutel 
(1 kg = 4.98)

Lätta
Halbfettmargarine
verschiedene Sorten
450-g-Becher 
(1 kg = 2.87)

Leibniz
Minis oder Zoo
verschiedene Sorten
125/150-g-Beutel 
(1 kg ab 6.60)

Haribo
Party Box
verschiedene Sorten
1-kg-Dose  

Ballantines 
Blended Scotch  
Whisky, 40 % Vol.
0,7-l-Flasche 
(1 l = 15.70)

0.59
0.79 -25%

1.79
2.29 -22%

1.99
2.99 -33%

1.29
2.19 -41%

0.99
1.59 -38%

10.99
14.99 -27%

n. G. = 0.791

n. G. = 2.291 n. G. = 1.991 n. G. = 2.191

n. G. = 1.591 n. G. = 10.991

 
Deutsche  
Speisekartoffeln
festkochend, Sorte: 
Siehe Etikett
5-kg-Sack 
(1 kg = 0.60)

AKTION

10.99

AKTION

4.99
AKTION

2.99

AKTION

4.44



Frische und Vielfalt an unserer Bedientheke!

 
Rinderrouladen aus der 
Oberschale oder  
verschieden gefüllt 
100 g 
(1 kg = 12.90)

 
Rostbratwurst 
80-g-Stück 
(1 kg = 11.25)

 
Schinkenbraten
vom Schwein,  
besonders mager
1 kg  

 
Schnitzel
aus der feinsten 
Oberschale, vom 
Schwein, zart und 
mager
1 kg  

 
Landgrafen- 
Kochschinken
Mild im Geschmack 
und zart im Biss. Mit 
unter 5 % Fett auch 
besonders mager!
100 g 
(1 kg = 18.90)

 
Rückengrillsteaks 
vom Schwein
natur oder fertig 
gewürzt
1 kg  

 
Putengrillsteaks
Hkl.A, natur oder 
grillfertig gewürzt
100 g 
(1 kg = 12.90)

 
Grillbratwurst 
80-g-Stück 
(1 kg = 11.25)

AKTION

1.29 AKTION

0.90

AKTION

6.66
AKTION

7.49

AKTION

7.49
AKTION

1.29

ab Dienstag, 23.05.2023

AKTION

1.89

AKTION

0.90



Wir bieten Ihnen Qualitätsfleisch mit  
Herkunfts nachweis aus kontrollierter  
Aufzucht von heimischen Bauernhöfen  
bis in unsere Fleischtheke.  
 

Auf diese Fleischqualität  
können Sie sich verlassen!

Frisch für Sie verpackt

Rügenwalder
Schinkenspicker
verschiedene Sorten
80-g-Packung 
(1 kg = 13.88)

 
Feinster  
Fleischsalat
verschiedene Sorten
200-g-Packung 
(1 kg = 6.45)

 
Bierschinken 
90-g-Packung 
(1 kg = 18.78)

AKTION

1.29
AKTION

1.69

E&H
Dicke Rippe  
in Scheiben
vom Schwein
1 kg  

E&H
Frische grobe Bratwurst
vom Schwein, pikant gewürzt
1 kg  

E&H
Schweinerouladen
aus der Oberschale
1 kg  

AKTION

9.90

AKTION

9.90
AKTION

11.90

AKTION

1.11


