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Einkaufen wo man sich kennt! 
SPAREN!SPAREN!
JETZTJETZT

NOCH MEHR

KW 23 Gültig vom 05.06. bis 10.06.2023

1 n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

Bauer
Der große Bauer 
Fruchtjoghurt
verschiedene Sorten
220/250-g-Becher 
(1 kg ab 2.20)

Dr. Oetker
Ristorante Pizza 
oder Piccola
verschiedene Sorten
235-410-g-Packung 
(1 kg ab 4.59)

M&M’s 
verschiedene Sorten
220/250-g-Beutel 
(1 kg ab 11.96)

Pfanner
Säfte oder 
Nektare
verschiedene Sorten
1-l-Packung  

Veltins
oder Beck´s Pils
verschiedene Sorten
6 x 0,33-l-Packung
zzgl. 0.48 Pfand
(1 l = 1.91)

n. G. = 1.991

n. G. = 3.991

 
Wassermelonen 
Mini
Ursprung: Italien/
Spanien
Stück  

Kernarm

Günstiger als  
im Discounter

1.88
3.59 -48%

2.99
3.99 -25%

AKTION

0.55

AKTION

1.19

AKTION

1.99

AKTION

3.79



Gekühlt & lecker

2 Einkaufen wo man sich kennt! 

1 n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

Aus der Tiefkühltruhe

SPARSPAR
AM PREIS!
AM PREIS!

NICHT AN DER  

FRISCHE
Dairygold
Irische Butter oder 
Streichzart 
250-g-Stück/Becher 
(1 kg = 6.36)

Ferrero
Kinder Choco  
Fresh oder  
Maxi King 
105-g-Packung 
(1 kg = 12.29)

Nestlé
Joghurt & 
Smarties
verschiedene Sorten
120-g-Becher 
(1 kg = 5.75)

Exquisa
Quark Genuss  
oder Fitline Protein 
Fruchtquark
verschiedene Sorten
400/500-g-Becher 
(1 kg ab 3.58)

Danone
Actimel Drink
verschiedene Sorten
8 x 100-g-Packung 
(1 kg = 3.24)

Ammerländer
haltbare  
oder frische  
Weidemilch
1,5 %/3,8 % Fett
1-l-Packung  

Berief
Bio Haferdrink
verschiedene 
Sorten
1-l-Packung  

Iglo
Fischstäbchen
verschiedene Sorten
224-450-g-Packung 
(1 kg ab 6.64)

McCain
Rösti 
550-g-Beutel 
(1 kg = 2.71)

n. G. = 0.991

n. G. = 3.991

n. G. = 2.991

AKTION

1.49

0.69
0.99 -30%

2.59
3.99 -35%

2.99
5.09 -41%

AKTION

1.59

AKTION

1.79

AKTION

1.29

AKTION

1.29

AKTION

1.49



MIT ERFRISCHUNG UND NERVENNAHRUNG

MIT ERFRISCHUNG UND NERVENNAHRUNGMITFIEBERN!
MITFIEBERN!ALLES ZUMALLES ZUM

Einkaufen wo man sich kennt! 3

1 n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

Celebrations  
186-g-Packung 
(1 kg = 10.70)

Wiesenhof
Bruzzzler Minis  
oder  
Geflügelbratwurst 
350/400-g-Packung 
(1 kg = 10.12)

 
Sonne, Mond 
und Sterne 
100-g-Beutel 
(1 kg = 11.90)

1.19
Ültje
Erdnüsse
verschiedene Sorten
180-g-Dose 
(1 kg = 8.28)

Kühlmann
BBQ- oder  
Omas Salate
verschiedene Sorten
250-400-g-Becher 
(1 kg ab 4.23)

Heineken 
verschiedene  
Sorten
6 x 0,33-l-Packung
zzgl. 0.48 Pfand
(1 l = 2.52)

Veltins
Pilsener
verschiedene 
Sorten
0,5-l-Dose
zzgl. 0.25 Pfand
(1 l = 1.58)

 
Baguette 
oder  
Brötchen 
300-g-Packung 
(1 kg = 2.30)

0.69

Fanta, Sprite  
oder Coca-Cola
verschiedene Sorten
0,33-l-Dose
zzgl. 0.25 Pfand
(1 l = 1.97)

Develey
Feinkostsaucen  
oder Ketchup
verschiedene Sorten
250/500-ml-Flasche 
(1 l ab 2.58)

n. G. = 1.991

n. G. = 2.191

n. G. = 5.991 n. G. = 0.951n. G. = 0.851

n. G. = 1.791

1.99
3.79 -47%

1.49
2.29 -35%

4.99
5.99 AKTION

0.79
0.95 AKTION

0.65
0.85 -24%

1.29
1.79 -28%

AKTION

3.99

AKTION

1.69



Gültig von Mi. bis Sa.,

 07.06. – 10.06.2023

Einkaufen wo man sich kennt! 4

SPARSPAR
AM PREIS!
AM PREIS!

NICHT AN DER  

QUALITÄT  FR SA FR SA

W
OCHENEND

W
OCHENEND

D E A L SD E A L SMIMI

Die Weinmacher 
verschiedene Sorten
0,75-l-Flasche 
(1 l = 4.65)

Ramazzotti 
verschiedene  
Sorten, 15/17/30 % Vol.
0,7-l-Flasche 
(1 l = 15.70)

Rauch
Eistee
verschiedene 
Sorten
1,5-l-Flasche
zzgl. 0.25 Pfand
(1 l = 0.66)

D’aucy
Gemüse-
konserven
verschiedene Sorten
3 x 110-g-Packung 
(1 kg = 5.63)

Saupiquet
Thunfischstücke
verschiedene Sorten
185-g-Dose 
(1 kg = 14.21)

Jacobs
Krönung
verschiedene 
Sorten
500-g-Packung 
(1 kg = 8.88)

Melitta
Kaffeepads
verschiedene Sorten
107/112-g-Packung 
(1 kg ab 14.20)

Alpia
Schokolade
verschiedene Sorten
100-g-Tafel 
(1 kg = 6.90)

Lillet
Blanc oder Rosé
17 % Vol.
0,75-l-Flasche 
(1 l = 15.99)

1 n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

n. G. = 1.391

n. G. = 1.691 n. G. = 1.991 n. G. = 4.441

n. G. = 0.991 n. G. = 15.991

 
Cocktail-
strauchtomaten
Kl. l, Ursprung: 
Niederlande
500-g-Schale 
(1 kg = 2.78)

Günstiger als  
im Discounter

n. G. = 1.591

0.99
1.39 -29%

1.69
1.99 AKTION

1.99
2.99 -33%

4.44
6.99 -36%

1.59
1.99 -20%

0.69
0.99 -30%

11.99
15.99 -25%

AKTION

3.49

AKTION

10.99
AKTION

1.39



5 Einkaufen wo man sich kennt! 

1 n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

Obst & Gemüse

Milram
Butterkäse
deutscher Schnittkäse,  
45 % Fett i. Tr.
100 g 
(1 kg = 6.90)

Buko
Frischkäse
verschiedene Sorten
6 x 20/200-g-Becher 
(1 kg ab 4.95)

Grünländer  
Käsescheiben  
verschiedene Sorten
oder Käsewürfel 
120-140-g-Packung 
(1 kg ab 10.64)

0.69
1.19 -42%

Nur in Märkten mit  
Bedienungstheke

0.99
2.19 -55%

1.49
ab 2.69 -45%

n. G. = 1.191 n. G. = 2.191 n. G. = 1.491

 
Deutsche 
Salatherzen
Kl. l
2er-Packung  

Günstiger als  
im Discounter

 
Bio  
Strauchtomaten
Kl. ll, Ursprung: 
Spanien
500-g-Schale 
(1 kg = 3.98)

AKTION

1.99
 
Deutscher 
Kohlrabi
Kl. l
Stück  

Extra Groß

 
Speisefrühkar-
toffeln
festkochend, Sorte: 
Siehe Etikett, Ur-
sprung: Ägypten
1,5-kg-Beutel 
(1 kg = 1.33)

 
Flachpfirsiche
Kl. l, Ursprung: Spanien
500-g-Schale 
(1 kg = 3.98)

 
Nektarinen
Kl. l, Ursprung: 
Marokko/Spanien, 
gelbfleischig
1 kg  

Große Früchte
Unverpackt500-g-Schale

Unverpackt & 
vorgereift

 
Avocados
Ursprung: Kenia/
Tansania, Sorte: 
Hass, vorgereift
Stück  

Günstiger als  
im Discounter

AKTION

0.88

AKTION

0.69
AKTION

1.99

AKTION

1.49
AKTION

3.49
AKTION

0.88



Frische und Vielfalt an unserer Bedientheke!

 
Nackensteaks
vom Schwein,  
natur oder gewürzt
100 g 
(1 kg = 6.60)

 
Zwiebelfleisch
in einer feinen  
leicht säuerlichen Tunke
100 g 
(1 kg = 17.90)

 
Schweinefilet
besonders  
zart und mager
100 g 
(1 kg = 9.90)

 
Lachsbraten
vom Schwein,  
zart und mager
1 kg  

 
Braunschweiger
streichzarter  
Brotaufstrich,  
fein oder grob
125-g-Stück 
(1 kg = 12.00)

 
Hirtenkäse- 
Tomaten-Tasche
Schweinelachstaschen  
gefüllt mit Hirtenkäse  
und mediterranen  
Tomaten
100 g 
(1 kg = 10.90)

 
Hähnchenschenkel
Hkl.A, natur oder  
fertig gewürzt
1 kg  

 
Friesenbratwurst 
115-g-Stück 
(1 kg = 10.35)

AKTION

0.66
AKTION

1.79

AKTION

0.99
AKTION

6.99
AKTION

1.50

AKTION

1.09
AKTION

4.99

ab Dienstag, 
06.06.2023

AKTION

1.19



Wir bieten Ihnen Qualitätsfleisch mit  
Herkunfts nachweis aus kontrollierter  
Aufzucht von heimischen Bauernhöfen  
bis in unsere Fleischtheke.  
 

Auf diese Fleischqualität  
können Sie sich verlassen!

Frisch für Sie verpackt

 
Salami-Teller
verschiedene Sorten
80-g-Packung 
(1 kg = 19.88)

 
Metzger  
Kochschinken 
100-g-Packung  

 
Käsegriller 
4 x 70-g-Packung 
(1 kg = 14.25)

1.59
1.99 -20%

1 n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

n. G. = 1.991

E&H
Hackfleisch 
vom Schwein
mager, vielseitig 
verwenbar
1 kg  

E&H
Dicke Rippe am Stück
vom Schwein
1 kg  

E&H
Cordon bleu
mit Käse und Kochschinken 
gefüllt
1 kg  

AKTION

7.90

AKTION

8.99
AKTION

12.90

AKTION

1.59
AKTION

3.99


