Giiltig vom 22.01. bis 27.01.2024
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nah & frisch feiert

nah & |
frisch

[Shertre] |
Almighurt

e o I

AKTION

Dr. Oetker

Ur.s;)rung: Spanien
1-kg-Netz

Ehrmann Ristorante Pizza
Clementinen Almighurt oder Piccola
versch. Sorten versch. Sorten
]

270-410-g-Packung

100-150-g-Becher
(1kg ab 4.37)

(1kgab1.93)

[ S g ’
wadiat Yidhe. | pbsolut S
Vodka -
versch. Sorten, 40 % Vol.
0,7-1-Flasche
(11=1570)

AKTION

Lorenz Coca-Cola
Crunchips versch. Sorten
versch. Sorten 12 x1-I-Kiste
110-150-g-Beutel 7zgl.3.30 Pfand
(1kgab7.40) (11=0.79)

n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

Unsere aktuellen Angebote finden Sie auch unter www.mein-markant.de Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen + Solange der Vorrat reicht « Irrtiimer vorbehalten



AKTION

NATURWERT 2

Joghurt mild
1.5 %/3,8 % Fett
500-g-Becher
(1kg =1.98)

Alpro

MLK
versch. Sorten
1-I-Packung

AKTION

'Cpppenrath & W[ese
. Unsere Goldstt

zten 30 Tage.

Soya Drink, Hafer
Drink oder Not

Dr.Oetker
Fruchtgriitze,
High Protein
oder Sahne
Pudding
versch. Sorten
400/500-g-Becher
(1kgab 3.98)

Haltbare

Mllc

‘ Weihenstephan
Haltbare Milch
15 %/3,5 % Fett
1-I-Packung

RITES
zﬁ%\E’MI\L

Kerrygold -
Original irische Butter
oder Extra

versch. Sorten
200/250-g-Becher/Stiick
(CELTED)

AKTION

Erhcht die guten
Bakterien im Darm

Yakult

Original

6x 65-ml-Packung
(11=767) n.G.=3.49

Biirger
Maultaschen
versch. Sorten
300/360-g-Packung
(1kg ab 4.4)

n.G.=219'

e

McCain
1.2.3 Frites Original,
Western oder Deluxe
600/750-g-Beutel

(1kg ab 1.99)

EINKAUFEN WO MAN SICH KENNT!
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&Pﬁ‘“k“r o Frost

Oldenburger Griinkohl
grob gehackt

1500-g-Beutel

(1kg =1.66)

AKTION

. A
A 3 3
Westfalische

Zwiebeln Zwiebelschmalz Mettenden
gewiirfelt 150-g-Becher " 4x75-g-Packung
1-kg-Beutel (1kg = 8.60) (1kg =9.97)

ﬁ

il

Kolln Schapfenmuhle

Gerstengraupen ~ Thomy.

Flocken

versch. Sorten mittel Senf
500-g-Packung . 250-g-Packung = -~ 200-ml-Tube
(1kg = 2.38) e (kT2 7o i P (11=4.95)

e o= AKTION

= - Konig Pllsener
Griinkohl - 24X%0,33-/ ;
tafelfertig versch. Sorten 3 20x0,5-1-Kiste
720-ml-Glas 2 660/800-g-Glas . zzgl.3.42/3.10 Pfand
(1kg =2.80) E 1 591 (1kgab1.74) r @al= 1.39/1.10)

Ganze Kartoffeln

n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage. a1 e 1]

EINKAUFEN WO MAN SICH KENNT! 3



JimBeam

Kentucky Straight
Bourbon Whiskey
oder Likor

versch. Sorten., 35/40 % Vol.
0,7-1-Flasche
(11=1570)

s 08 o — S a
OURBON | e Sl GiLTIG VON DO BIS SA.

e e 10.99) LSS

“ 00 s A%l —
n.G.=10.99"

Ahr Winzer

Weine
versch. Sorten
0,75-I-Flasche
(11=9.32)

AKTION

Durstléscher Eisbergsalat
versch. Sorten KI.1, Ursprung:

. 0,5-1-Packung Spanien
(11=1.38) Stiick

- Birkel
No.1Nudeln
versch. Sorten

500-g-Beutel

(1kg=1.98)

Maggi

Guten Appetit ; .
Suppe Kinder Riegel
versch. Sorten oder Duplo
750/1000-ml-Beutel 182/210-g-Packung
(1kg ab 0.49) (1kgab 9.48)

Amecke
Plus Collagen,
Bio, Plus oder
Sanfte Sifte
versch. Sorten
Tl 0,68/1-1-Flasche/
oo i - | Packung
zzgl. 0.25 Pfand
" (11ab1.59)

AKTION

{v '[r Algamilch E

|
345 |=46%

Lorenz - Milka : g

Erdnusslocken Schokolade 88 _ﬁj‘

versch. Sorten versch. Sorten " .._‘-'."':

130-175-g-Beutel
(1kg ab 5.66)

270-300-g-Tafel

(1kgab 6.27) n.G. =199

n.G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

EINKAUFEN WO MAN SICH KENNT!



Kiwi griin
KI.1, Ursprung:

Griechenland/Italien

Stiick R

Cocktail-
strauchtomaten
KI.1, Ursprung:
Marokko/
Niederlande
500-g-Schale
(1kg=3.98)

Nur in Markten
mit Bedienungstheke |

Pikantje
van Antje
hollandischer
Schnittkase,
48 % Fetti.Tr.
100g

(1kg =8.90)

0.89

n.G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

AKTION

Avocados
Ursprung: Kenia/Peru
2er-Schale

AKTION

Deutsche
Speisezwiebeln
K. |

2-kg-Netz
(1kg =1.00)

Schmelzkase-
zubereitung, TS
Schmelzkase- AKTION

ecken, versch. Sorten
189

oderTolle Rolle
100-g-Beu-
tel/190-g-Schale/
8x25-g-Packung
(1kg ab 9.95)

Heidelbeeren
KL, Ursprung: Siehe
Etikett
200-g-Schale
(1kg =12.45)

grofie Knollen

Kohlrabi
KI. 1, Ursprung: Spanien
Stiick

Castello
Kasescheiben
versch. Sorten
125-150-g-Packung
(1kgab13.27)

EINKAUFEN WO MAN SICH KENNT!




Nacken
am Stiick

! vom Schwein,
mit Knochen,
besonders saftig
1kg

AKTION

5.95

23 ¥
iz AKTION
Goldmarle
Hackfleisch 5 55 Nackenkotelett
vom Schwein (] vom Schwein, natur
1kg 1kg
& .
o K W
,f ' A ‘g::’ <
R

AKTION

5.99

Spanische
Serrano-Salami
original spanische luft-
getrocknete Spezialitat
mit traditioneller Wiirze,

Schinkengulasch mittelgrob
vom Schwein 1008
1kg (1kg =19.90)

AKTION

5.99

AKTION

1.99

Hahnchen-
schnitzel
natur, Hkl. A
100g

(1kg =12.90)

Konigsschinken
~fett-undsalzarm,

jedoch durch die

feine Krduternote

und den milden

Buchen- und

Eichenholzrauch

besonders wiirzig

100

(1kg=29.90)

AKTION

299

AKTION

1.29

Goldm:

arie
Gekochte
Schweinemett-

wurst

im Geleemantel,
pikant, wiirzig
100g

(1kg =12.90)

AKTION

1.29




- Wirbieten Thnen Qualitatsfleischimit

: Herkunftsnachwels aus kontrollierter
'Aufzucht von heimischen Bauernhofen
bisi in unsere Flelschtheke

AUF DIESE FLEISCHUUALITAT

E&H

KONNEN SIE SICH VERLASSEN! ~ fesear,

mager.vielseitig i S AKTION |

verwenbar
1kg

Frisch fir Sioverpackr  1.90

AKTION 7 > : AKTION
= B oo E&H

Querrippe Cordon bleu
vom Rind, fiir eine mit Kdse und Koch-
T - = o

kraftige Suppe ] schinken gefillt
1kg 1kg

Goldmarie e Goldmarie ~—
Mettwurst ¥ Metzger
grob oder fein Kochschinken
90-g-Packung
(1kg =2211)

= v
KUSTEN Jieol.l:o = AKTION

Frithstiicks-

schinken 7

versch. Sorten ]
80-g-Packung

(1kg=2238) n.G.=179"

"n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

e
— =




